
ਕੋਵਿਡ-19

ਰੀਜਨ ਅਿ ਪੀਲ ਦਾ  
ਸਿੈ-ਅਲਗਾਅ ਪ੍ਗੋਰਾਮ 
ਪੀਲ ਵਿਚਲੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ 
ਵਜਸਨੰੂ ਸਿੈ-ਅਲਗਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਘਰ ਵਿਚ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਰੀਜਨ ਅਵ ਪੀਲ ਨੇ ਸਵ-ੈਅਲਗਾਅ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਸ਼ੁਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 
ਵਾਵਲਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਇੱੈਛਤ ਸਵ-ੈਅਲਗਾਅ ਅਤੇ ਵਰਕਵਰੀ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਮਨੰੂੈ ਸਿੈ-ਅਲਗਾਅ ਕਦੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
• ਕਰੋਵਵਡ-19 ਲਈ ਪੌਵਿਵਿਵ ਿੈਸਿ ਕਰਨ ‘ਤੇ।
• ਕਰੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਰੋਣ ‘ਤੇ।
• ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨੇੜਲਾ ਸੰਪਰਕ ਹਰੋਣ ‘ਤੇ ਵਜਸ ਨੰੂ ਕਰੋਵਵਡ-19 

ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕਰੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ।
• ਕਰੋਵਵਡ ਅਲਰਿ ਐਪ (COVID Alert app) ਤੋਂ ਨੋਿੀਵਿਕੇਸ਼ਨ ਪ੍ਾਪਤ ਹਰੋਣ 

‘ਤੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਆਏ ਹਰੋ ਸਕਦੇ ਹਰੋ।
• ਵਪਛਲੇ 14 ਵਦਨਾਂ ਵਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ 

ਤੇ। ਜਦੋਂ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੀ ਹੈ? ਹੋਟਲ ਵਜਹੀ ਕੁਆਲਟੀ ਿਾਲੇ ਯਵੂਨਟ ਜੋ ਵਕ ਵਨੱਜੀ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹਨ। ਕਮਵਰਆ ਂਦੀਆ ਂਸਹੂਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ:
• ਵਨੱਜੀ 3 ਪੀਸ ਬਾਥਰੂਮ (ਸ਼ਾਵਰ ਹੈਡ ਨਾਲ ਿੱਬ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ)
• ਸਰੋਿੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਕਵੀਨ ਬੈਡ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਰੋ ਿਵਵੰਨ ਬੈਡ 
• ਮੁਿਤ ਿੈਲੀਵਵਿਨ
• ਵਾਈਿਾਈ (WiFi) ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ
• ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿੈਲੀਿਰੋਨ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਐਕਸਿੇਂਸ਼ਨ
• ਰਰੋਿਾਨਾ 3 ਭਰੋਜਨ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ ਉਪਲਬਧ ਹਨ
• ਘਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਆਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਸਪਰੋਰਿੇਸ਼ਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਮੈਂ ਵਕਿੇਂ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?
ਪੀਲ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਨੰੂ 9905-281-1269 

‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਰੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
peelregion.ca/coronavirus/self-isolation/#home ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ 
ਿਾਲੇ ਪਸ੍ਨ
ਹਾਂ    ਅਸੀਂ ਪਵਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਠਵਹਰਾ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਹਾਂ    ਸਾਈਿ ‘ਤੇ ਕਰੋਵਵਡ-19 
ਿਸੈਿ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

ਓਵਹੱਪ   (OHIP) ਹੈਲਥ ਕਾਰਡਾਂ 
ਦੀ ਲਰੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਵਕਸੇ    ਭਗੁਤਾਨ ਦੀ ਲਰੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕੋਵਿਡ-19
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http://peelregion.ca/
https://peelregion.ca/coronavirus/self-isolation/#home

